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Le surréalisme, qu’est-ce que c’est ? 
 

Depuis le 20e siècle, il existe un courant dans l’art et la littérature appellé le surréalisme. Ce 

terme a été initié par l’écrivain français Guillaume Apollinaire et décrit tout ce qui est absurde 

ou qui s’écarte1 de la réalité. On pourrait également dire que ce qui est surréaliste semble être 

issu2 d’un rêve fantastique, soit un beau rêve, soit un cauchemar. 

 

Dans l’art, le surréalisme a été formé en France dans les années 1920. Des peintres connus 

comme Salvador Dalí (1904-1989) appartenaient à ce mouvement artistique qui faisait bientôt 

école. Le premier objectif des artistes était de défricher3 de nouveaux motifs et d’aborder la 

réflexion humaine d’une nouvelle manière en jouant avec la perception, afin de surmonter 

l’ancien, c'est-à-dire les anciennes règles et opinions. Ainsi, les artistes surréalistes se 

considéraient comme révolutionnaires. C’était pourquoi ils utilisaient souvent des techniques 

telles que la déconstruction d’éléments connus dans le but de les recomposer4. Ce n’était pas 

rare que le résultat perturbe les spectateurs.   

 

Dans la littérature, des méthodes comme l’écriture automatique sont devenues populaires. 

L’objectif était de créer une nouvelle œuvre dans le flux de l’écriture, sans censure de l’esprit, 

en mettant en évidence l’influence de l’inconscient5. De cette manière, il était souvent possible 

d’observer les relations psychologiques.  

 

Le film en tant que forme d’art est considéré comme miroir de la réalité. Ce n’était donc qu’une 

question de temps avant que les surréalistes découvrent le septième art, le cinéma. Le film lui-

même est déjà un paradoxe qui montre une fausse réalité, un monde imité et préfiguré6 qui 

laisse à l’audience un espace de réflexion. Luis Buñuel (1900-1983), cinéaste hispano-

mexicain, a realisé en collaboration avec l’artiste Salvador Dalí le film surréaliste probablement 

le plus connu : « Un chien andalou » (1929). Considéré comme une œuvre scandaleuse, le film 

																																																													
1  s’écarter ≈ ici : s’éloigner 
2  être issu,e de qc. = aus etw. hervorgehen, entstehen 
3  défricher = ici: erschließen 
4  recomposer qc.  = etw. wieder (neu) zusammensetzen 
5  l’inconscient = das Unterbewusste, das Unbewusste 
6  préfigurer ≈ donner des pistes	
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montre des séquences et des images inquiétantes, comme un homme qui ouvre l’œil d’une 

femme avec un rasoir, en utilisant le moyen de la suggestion7 à travers le montage : On ne voit 

pas l’acte de violence sur l’écran.  

 

Aujourd’hui, le film représente un chef-d’œuvre et les éléments surréalistes tels que 

l’intégration du fantastique ou de trucages sont devenus routine. Néanmoins, certains films sont 

encore considérés comme étranges aujourd’hui, que ce soit en raison d’une narration 

inhabituelle, d’un jeu avec notre perception ou d’un excès d’éléments surréalistes.  

 

 

 Lisez le texte sur le surréalisme. Notez des éléments typiques de ce courant 

artistique. Réfléchissez aux éléments surréalistes que vous avez peut-être déjà remarqués 

dans « Le tout nouveau testament ». 

																																																													
7  une suggestion ≈ ici: Beeinflussung, Manipulation 



 
Stratégies et méthodes : Révision 
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